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Nous sommes en mission au Centre Diocésain de Santé (CDS) de Fianarantsoa à 
Madagascar depuis maintenant plus de 3 mois.  
 
Nous avons été très bien accueillis et intégrés dans l’équipe de soin : être au contact et 
travailler avec des pairs nous aident beaucoup et est une source d’échanges de pratiques très 
enrichissants. Plusieurs médecins de l’équipe ont une expérience à l’étranger notamment en 
France. 
 
 
1. Mission de Sandrine, pédiatre 
 
Voici les points qui m’ont frappée particulièrement : 

- Le manque de moyens techniques dans les soins, les explorations paracliniques 
- Le coût global de la santé au niveau individuel sans participation de l’Etat (le coût d’un 

scanner sans injection représente le salaire moyen d’un médecin) 
- Responsable d’un retard de prise en charge et des diagnostics faits à des stades 

avancés de la pathologie  
- Les médecins et les équipes très bien formés, très compétents et polyvalents 
- Le caractère des Malgaches, très débrouillards, courageux et volontaires et optimistes ! 
-  L’équipe très réceptive aux propositions 

 
Sur le plan de la pédiatrie, plusieurs axes de travail ont déjà été engagés, basés sur les 
objectifs de développement durable (ODD3) avec, pour principales cibles, la réduction de la 
mortalité maternelle, réduction de la mortalité néonatale et infantile. 
 
Prise en charge des nouveau-nés 
Le premier grand chantier a été d’améliorer la prise en charge des nouveau-nés dans le centre 
de santé.  
Les actions menées ont été de plusieurs types : 

- Harmonisation des pratiques avec rédaction d’un protocole de prise en charge des 
nouveau-nés : accueil du nouveau-né à la naissance, soins et surveillance, examen 
clinique et critères de sortie, suivi le premier mois… 
Un exemple simple et concret est la durée de séjour qui a été modifiée : nous essayons 
maintenant de garder le couple mère-bébé au moins 24 heures pour surveillance après 
la naissance avec un examen complet avant la sortie 

- Mise en place d’une fiche de naissance, pour les enfants nés au CDS, résumé de 
la naissance avec les mensurations, permettant un suivi orienté, avec conseils de 
sortie. En effet, les enfants ne reçoivent leur carnet de santé qu’aux premières 
vaccinations, nous n’avons donc le plus souvent aucun renseignement sur les 
conditions de naissance et l’évolution du poids 

- Harmonisation du matériel pour l’accueil du nouveau-né au bloc opératoire et en salle 
de naissance  

- Formation des équipes à la réanimation néonatale avec séances de simulation sur 
mannequin : 3 séances réalisées pour l’instant et programmation d’une séance par 

mois au sein du CDS (1er jeudi de chaque mois) 
- Promotion de l’allaitement maternel avec mise au sein précoce, soutien de 

l’allaitement et formation des équipes.  



 
Cela peut paraître curieux mais la promotion de l’allaitement maternel est un vrai 
combat. Le bébé est le plus souvent nourri par du lait artificiel durant les premiers jours 
de vie. Les nouveau-nés sont hyper compétents durant les premières heures avec une 
succion réflexe très efficiente et parviennent très bien à s’accrocher au sein et à stimuler 
la montée laiteuse lorsqu’ils sont mis au sein dès la naissance. Cela permet également 
la rétraction de l’utérus et prévient les hémorragies de la délivrance. Malheureusement, 
ce réflexe peut faire défaut si on le nourrit à la seringue ou à la cuillère, ce qui est 
fréquent ici… Les bébés ne sont mis au sein que tardivement, après plusieurs jours, ce 
qui entraîne souvent beaucoup de difficultés à acquérir une succion efficace. En effet, 
les nouveau-nés sont souvent pris en charge par la famille, grand-mères, tantes et la 
tradition veut que la maman reste couchée, bien au chaud sous la couverture, même 
s’il fait 25 degrés dehors, pendant que les autres membres de la famille s’occupent du 
bébé.  

- Mise en place du clampage tardif, recommandé. 
 

 
Prise en charge d’un bébé en salle de césarienne 

Participation aux soins des enfants 
Deuxièmement, une grande partie de mon temps est consacré aux soins, soigner les enfants. 
Je participe donc aux soins à la fois dans le secteur d’hospitalisation pour les nouveau-nés et 
les enfants hospitalisés mais aussi dans le secteur de consultation. 
Les matinées commencent par le tour dans le secteur d’hospitalisation : examen des nouveau-
nés nés dans la nuit ou hospitalisés avec leur mère après naissance par césarienne, examen 
des enfants malades. Cette visite se fait toujours avec le médecin de garde responsable de 
l’hospitalisation pour la journée. Le but étant d’accompagner les médecins généralistes à 
l’examen du nouveau-né et d’apporter une expertise pédiatrique au lit du patient. 

 
 
 
Chambre d'inhalation DIY 

 
 
 
 
 
 
 
 



Je participe également aux consultations avec un bureau dédié. Je réalise en moyenne 80 
consultations par mois (suivi de nouveau-né, pédiatrie générale ou pédiatrie spécialisée 
notamment la prise en charge d’asthme, pathologie chronique la plus fréquente chez l’enfant). 
Certaines familles sont très demandeuses d’avoir un avis pédiatrique. 
Pour cela, la réalisation d’un questionnaire en malgache m’a beaucoup aidé au début et je 
commence à me débrouiller pour les question-réponses les plus courantes. Il y a toujours 
un(e) infirmier(e) ou agent d’accueil pour la traduction si besoin. 
 
Nos cours de malgache avec Mme Claudine du mardi midi m’aident bien ! Je progresse… ! 

 
Mme Claudine, notre professeur de malgache du mardi midi 

Je fais également en sorte de me rendre disponible pour mes collègues de médecine générale 
pour avis spécialisés si besoin lors de leurs consultations (le tarif pour les patients étant 
nettement moins élevé que les consultations spécialisées). 
 
J’ai également participé à une journée de consultations gratuites au sein de la ferme école du 
diocèse pour les catéchèses et leur famille, avec les filleuls d’AMM. 

 
Consultations gratuites à la ferme école  Equipe de soins, dont filleuls AMM 

Formations 
Une partie de mon activité est consacrée à la formation du personnel du CDS avec : 

- Séance de simulation à la réanimation néonatale sur mannequin x 1/mois  
- Séance d’échange de pratiques en pédiatrie – cours – échanges de cas x 1/sem le 

jeudi après-midi de 15 à 16h. 
 
Il y a aussi la formation des internes en médecine et des médecins. En effet, Fianarantsoa est 
une ville universitaire avec une faculté de médecine et deux CHU. J’ai eu l’occasion de 
participer à la formation avec : 

- Séance de simulation à la réanimation néonatale sur mannequin pour les internes du 
service de pédiatrie  

 



 

 
Séance de simulation pour les internes de pédiatrie 

- 7 heures de cours effectués à la faculté en novembre dans le cadre du Diplôme 
Universitaire de pédiatrie proposé aux médecins généralistes venus de tout le pays 

 

Promotion 2025-2026 DU de pédiatrie devant la faculté de médecine Andrainjato 

 
 
Les mois à venir vont être consacrés à d’autres axes de travail au sein du CDS:  

- Prise en charge des enfants dans le centre de santé : amélioration des prises de 
constantes, repérage de l’enfant grave, dépistage et circuit de prise en charge de la 
dénutrition, protocoliser au sein du CDS les pathologies les plus fréquentes : diarrhée 
aigue, pneumonies pour harmoniser les pratiques 
Pour ce module, j’attends avec impatience le scope acheté grâce à la cagnotte AMM 
qui nous permettra de prendre les constantes des nourrissons, notamment la 
saturation, paramètre jusqu’alors très compliqué à obtenir avec les saturomètres 
portatifs adultes disponibles actuellement. 

- Proposer des séances de préparation à la naissance pour les femmes enceintes et 
les couples, promotion de l’allaitement maternel en anté-natal 

- Travail avec la pharmacie sur les galéniques adaptées aux enfants : adaptation de 
la liste de la pharmacie avec les médicaments indispensables en pédiatrie 

- Travail avec le laboratoire : prise en charge adaptée des enfants au laboratoire : 
explications, mise en place de distraction, traitement antalgique éventuel… 

- Mise en place d’une bibliothèque pour enfants et adultes hospitalisés ou 
consultants au CDS : promouvoir le jeu et la lecture, prévention des écrans 
Collecte de livre pour la journée nationale des livres jeunesse : 02/04/26 



- Tri et inventaire des dons et matériels reçus 
- Recherche de matériels ophtalmologiques en cours 
- Extension du laboratoire avec la Fondation Mérieux 

 
Mais également avec les partenaires ou structures extérieurs :  

- Consultations de pédiatrie au sein du foyer d’Educateur sans frontières italiens situé 

à Fianarantsoa, soutenu par le diocèse : 1er date le 13 janvier 
- Visite de la maternité d’Imady, formation à la réanimation néonatale 

- Poursuite de la formation des internes par séance de simulation à la réanimation 
néonatale 

 
2. Mission de Thomas, médecin de santé publique 
 
Parrainages chirurgicaux 
Plusieurs rencontres ont été organisées avec le Dr François et Mme Agnès afin d’accompa-
gner le travail sur les demandes de parrainages chirurgicaux. Ce travail a consisté en la créa-
tion d’une fiche et d’une base de données permettant une meilleure information sur les cas et 
un meilleur suivi localement. Cette nouvelle conduite à tenir est en cours de test à Fianarant-
soa. En effet il existe un besoin important de soutien pour réaliser des opérations souvent 
vitales mais dont le montant serait impossible à régler autrement qu’avec un parrainage (en 
savoir plus et agir : https://alliances-medicales.fr/agir/ ). 
 
 
Nutri-AMM (Thomas) 
Après quelques conseils d’hygiène et de pratiques donnés en dehors d’une période de pro-
duction de Nutri-AMM, Thomas a observé à plusieurs reprises les pratiques de production en 
novembre et décembre. Le travail se fait dans des conditions modestes mais avec une impli-
cation importante des filleuils d’AMM, comme en témoignent les photos ci-dessous. 
 

 
Broyage du sucre par un filleul d’AMM   Séchage du maïs cuit en extérieur 
 

https://alliances-medicales.fr/agir/


 
Tri et vannage du soja : très long ! 
 
Hygiène au CDS 
Thomas a pour mission principal la lutte contre les infections nosocomiales et le renforcement 
de l’hygiène hospitalière au CDS. Le diagnostic initial a abouti à la création du « Comité de 
lutte contre les infections nosocomiales » du CDS, instance qui permettra un travail perenne 
dans ce domaine : validation de procédures et protocoles, échanges sur les travaux/achats 
nécessaires, évaluation des pratiques ou des taux d’infections, etc. Les premiers protocoles 
validés sont sur la préparation pré-opératoire et les précautions standard d’hygiène, incluant 
l’hygiène des mains et la prévention des accidents d’exposition au sang. Un important travail 
d’accompagnement est aussi mené sur la stérilisation. 
 
Atelier hygiène des mains 
Plusieurs ateliers pratiques sont aussi menés afin de former l’ensemble des internes de mé-
decine de l’université de Fianarantsoa aux bonnes pratiques d’hygiène des mains, d’utilisation 
des équipements de protection individuelle en fonction des situation et d’asepsie. Ces ateliers 
sont des simulation ou les internes jouent successivement les patients et soignants et permet-
tent un retour d’expérience en direct. 
 

 

 
Présentation introductive de l’atelier aux internes (CHU de Tambohobe) 



 
Observation de l’hygiène des mains avec 
lampe UV et solutions hydro-alcooliques phos-
phorescentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Une situation de soins : kiné respiratoire (CHU Andrainjato) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Autres activités au CDS 
A côté de cela un contact a été pris avec la Fondation Mérieux afin de soutenir l’activité de 
bactériologie du CDS. Cela a abouti à une visite et une collaboration est envisagée afin de 
permettre de réaliser d’avantage de types de tests comme les hémocultures ou analyses de 
différents prélèvements cliniques. 
 
 

 
Le laboratoire de biologie du CDS 
 



Du fait des colis médicaux envoyés réguliè-
rement de France, un travail de tri est en-
trepris, afin de ranger par catégories et 
d’évaluer si les dates de péremptions ne 
sont pas dépassées. Cette activité faite 
avec des collègues du CDS prend beau-
coup de temps ! 
 

 
 
 
 
Rangement de matériel médical au CDS 
 

 
 

 
 
Au quotidien, nous avons aussi des moments de 
détente comme cette dégustation de litchis bien 
frais et bien meilleurs qu’en France ;) 
 
 

 
Pause détente : litchis succulents offerts à tous les em-
ployés par le Père Directeur ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
Les objectifs du premier semestre 2026 seront de poursuivre les activités d’hygiène au CDS 
et de formation aux étudiants en médecine. Pour Nutri-AMM, un travail est en cours afin d’es-
sayer d’améliorer les conditions de production et d’optimiser le rendement.  
 
Nous tenions à remercier chaleureusement toutes les personnes qui soutiennent cette 
mission directement ou indirectement, AMM et plus largement les missions de 
solidarité internationales ! 
 
 
 
 
Sandrine  sandrine.faillon@yahoo.fr  
Thomas  tbenet@hotmail.com  
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