
Opération "salade de fruits" : une touche d’humanité pour les 

prisonniers de Mahajanga à l’occasion des fêtes de fin d’année 

 

Pour ceux qui sont seuls, les fêtes de fin d'année sont une période particulièrement difficile. Les 

filleuls AMM de Majunga se sont donc associés à l’ACP (Aumônerie Catholique des Prisons) et à 

"Grandir Dignement" (association française soutenant les personnes mineures incarcérées) pour 

apporter un peu de réconfort et accessoirement de calories et de vitamines aux détenus de la maison 

d’arrêt de Mahajanga. C’est dans ce cadre qu’a eu lieu l’opération « salade de fruits qui s’est tenue 

samedi 28 décembre 2024. 

Les filleuls AMM ayant participé à la journée d’entraide au profit des détenus de la prison de Mahajanga 

 

L’enjeu de la journée était d’offrir ce jour-là le repas de midi à environ 1800 détenus, répartis au 

sein des 10 quartiers de la prison de Mahajanga avec la répartition des rôles suivante : les bénévoles 

de l’ACP, assistés de paroissiens, étaient chargés de préparer le plat principal (plat traditionnel 

malgache à base de riz et de haricots blancs), tandis que les filleuls AMM, assistés des bénévoles de 

« Grandir Dignement » étaient préposés à l’épluchage des fruits et à la préparation de la salade de 

fruits. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une partie des ingrédients du plat principal à base de riz et de haricots blancs 

 

La salade de fruits était composée de mangues, de bananes, d'ananas et de melons, c’est à dire les 

fruits de saison que l’on trouve actuellement dans la région Mahajanga.  

Une partie de ces fruits nous ont été offerts les jours précédant l’opération « salade de fruits » par 

la population et des commerçants de Mahajanga mobilisés grâce à une annonce à la radio et au bouche 

à oreille. On peut signaler, par exemple, un don de 5 kg de bananes et de 6 kg de melon de la part 

d’un commerçant. Une autre partie est issue de la cueillette dans les jardins du diocèse et de 

congrégations religieuses. Nous avons ainsi pu récolter 10 Kg de Mangues du jardin du Diocèse dont 

le Père Jeannot a autorisé la cueillette, et autres 10 kg de Mangues venant du jardin de la 

congrégation de "Saint Gabriel". 

Enfin, pour compléter ces dons, nous avons procédé à l’achet de plusieurs kilos de mangues, de 

bananes et de melons, grâce cette fois à la générosité des adhérents d’AMM, le Bureau d’AMM ayant 

souhaité s’associer à l’opération. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une vision appétissante : une partie des fruits récoltés pour composer la salade de fruits 

 



L’épluchage et la découpe des fruits en dés, ainsi que de manière plus générale la préparation de la 

salade de fruits, a eu lieu le jour même de la distribution (c’est à dire le samedi 28 décembre) de 

manière à garantir l’hygiène et la fraicheur du produit. 

Les filleuls AMM en pleine action … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois la préparation terminée, le Père Jeannot nous a aidé au transport des 10 cuvettes de salade 

de fruits dans sa voiture, vers la prison. 

Une fois à destination, les filleuls AMM et les autres bénévoles se sont divisés en dix groupes, pour 

la distribution du plat principal suivi de la salade de fruits aux détenus qui ont exprimé leur gratitude. 

C'était en effet la première fois depuis leur incarcération, qu'ils bénéficiaient d’un tel geste de 

solidarité. 

Côté filleuls, tous ont été heureux d’apporter un peu de joie et de réconfort aux détenus. Certains 

toutefois, comme moi, ont été impressionnés par les regards et l’allure peu rassurante de certains 

prisonniers. Tous enfin ont été impressionnés par les conditions difficiles de détention dans 

lesquelles vivent les personnes incarcérées et en particulier par le manque d’hygiène, point également 

relevé par les filleuls de Fianarantsoa et d’Antananarivo qui participent également à des actions de 

solidarité au profit des détenus. 



Dans un cadre plus souriant, nous avons organisé le jour même - après avoir quitté la maison d’arrêt 

de Mahajanga – la distribution de bonbons à l’orphelinat que nous avons déjà l’habitude de soutenir 

au travers de la fourniture de Nutri AMM. 35 enfants sont accueillis dans cet orphelinat. On en 

aperçoit quelque uns sur les photos ci-dessous. 

Distribution de bonbons et d’un repas à base notamment de Nutri-AMM à l’orphelinat 

 

Enfin, avant de nous séparer en fin de journée, pour remercier les filleuls ayant participé aux diverses 

opérations, j’ai préparé à leur attention un "panier garni" contenant des pâtes, des légumes, de la 

poudre de savon et du Nutri-AMM. Merci là aussi à AMM, à ses généreux adhérents, et en particulier 

aux parrains et marraines qui financent les études de ces étudiants et les encouragent régulièrement 

au travers d’échanges par mails. 

Le panier garni à l’attention des filleuls 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sr Nizla, correspondante AMM de Mahajanga et filleule de Michel Tailhades  oussenizla@gmail.com  
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Sr Nizla et les filleuls AMM de Mahajanga ayant participé à l’opération « salade de fruits » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


