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AMM News 147– Novembre 2021 

Contre la Famine à Madagascar 

Rappel : Le Sud de Madagascar est régulièrement touché par de terribles sécheresses et 

souffre de famine. Cette année les conséquences sont encore plus terribles du fait de la 

situation économique catastrophique due à la pandémie. Pour lutter contre cette famine, AMM 

a décidé dès février-mars 2021 d'agir avec quelques associations partenaires en lançant une 

opération d'appel à dons sur HelloAsso CFM (clic). 

Suite à cet appel, nous avons rapidement organisé 17 sites de nutrition avec l’aide d’Agnès 

(notre coordinatrice locale), nos amis religieux (les pères Assomptionnistes et les sœurs St Paul 

de Chartres) et nos étudiants parrainés de Tuléar. Chaque site reçoit en moyenne 50 personnes 

(principalement des enfants) de 2 à 4 fois par semaine (au lieu de 3 à 6 repas par semaine… 

nous avons dû réduire le nombre en fonction du solde qui nous reste pour cette action caritative).  

A chacune de ces personnes, il est servi des repas équilibrés, élaborés à base de riz et 

d’ingrédients frais trouvés sur place. A titre de complément alimentaire, il est également servi, 

notamment aux plus petits, du Nutri-AMM sous forme de bouillie, elle-même enrichie au 

moringa. 

L’association humanitaire Vozama, qui fait un travail remarquable dans la région de Fianarantsoa 

depuis 1996 sous la houlette de son président fondateur Frère Claude Fritz, est également très 

impliquée dans cette lutte contre la famine ; voir https://www.vozama.org/  

Elle fait partie des associations partenaires d’AMM ; nous les avons souvent aidés en prenant en 

charge des parrainages chirurgicaux et des soins dentaires pour les nombreux enfants dont ils 

s’occupent. Dernièrement, ce sont eux qui nous ont apporté leur soutien pour cette opération CFM 

en finançant l’achat de plusieurs sacs de Koba Aina (mélange de farines nutritives pour enfants de 

moins de 5 ans que nous avons récemment remplacé par notre Nutri-AMM). 

Voici le bel article qu’ils ont écrit dans leur « Vozamagazine 45 » : 

http://alliances.medicales.free.fr
https://www.helloasso.com/associations/association-alliances-et-missions-medicales/collectes/contre-la-famine-a-madagascar
https://www.vozama.org/
http://alliances.medicales.free.fr


 

 

 

 

 



 

 



 



 



Agnès, notre correspondante à Fianarantsoa, supervise l’ensemble de cette opération « Contre la 

Famine à Madagascar » ; elle s’est rendue une fois de plus à Tuléar et sur quelques-uns des sites 

de nutrition pour faire le point ; voici le compte-rendu d’Agnès (clic). 

 

Avec AMM, à chaque besoin nutritionnel sa réponse sur mesure 

 

Notre projet en quelques mots … 

Un jour ou l’autre, chacun d’entre nous peut avoir des besoins nutritionnels spécifiques. C’est le cas 

des nourrissons et enfants en bas âge, ou des adultes dénutris, malades et personnes âgées. 

Avec ses correspondants locaux à Madagascar, AMM a donc pris l’initiative de concevoir, 

confectionner et distribuer des produits spécifiques permettant de répondre aux attentes 

particulières des populations malgaches défavorisées et dénutries.  

En confectionnant et distribuant nos farines nutritionnelles, barres énergétiques, pain enrichi et 

gâteaux, nous apportons un complément alimentaire bienvenu à ces populations, dans un pays où une 

partie croissante de la population, et notamment les enfants, est touchée par la malnutrition. 

Chaque semaine, nous préparons nos créations avec l’aide de bénévoles, puis les livrons aux centres 

nutritionnels soutenus par notre association dans le cadre de l’opération CFM (Contre la Famine à 

Madagascar) ou dans le cadre du PNS (Programme Nutritionnel de Santé).  

Ce faisant, nous tenons non seulement à apporter un soutien alimentaire aux personnes dans le besoin 

à Madagascar, mais également à offrir un réel soutien moral aux bénéficiaires. 

 

Nos produits nutritionnels… 

1 / Le « Nutri-AMM » 

Le « Nutri-AMM » ou « Nutri-MIAMM » est notre produit phare. Élaboré et distribué depuis début 

2021, il se présente, avant cuisson à l’eau, comme un mélange de farines à haute teneur nutritionnelle. 

Riche en fer, vitamines, calcium et sels minéraux, le « Nutri-AMM » participe à la croissance des 

nourrissons en complément au lait maternel et à renutrir les enfants malnutris accueillis notamment 

dans les 17 centres nutritionnels soutenus par notre association dans le cadre de l’opération CFM ou 

dans le cadre du PNS, comme au dispensaire Padre Pio, par exemple. 

Le « Nutri-AMM » est préparé́ en grande partie à ̀ partir d’ingrédients frais (cf. maïs, soja et 

arachide) pour garantir la qualité́ et la fraicheur. Ces aliments sont achetés en gros au moment de la 

récolte, puis selon les cas, décortiqués, puis égrainés, avant d’être torréfiés s’agissant des graines 

de soja et d’arachide, puis dans tous les cas moulus, pesés et dosés, mélangés, puis conditionnés en 

sachets.  

A noter que la torréfaction et la cuisson donnent un goût très agréable au « Nutri-AMM » qui 

rencontre un grand succès auprès des enfants et de leur maman. De plus, nos « filleuls » chargé du 

suivi du dépistage des signes de dénutrition et du suivi du programme nutritionnel sont unanimes pour 

constater une rapide prise de poids des nourrissons et enfants au terme de quelques semaines, le 

tout sans effet indésirable. 

http://alliances.medicales.free.fr/Documents/2021-11-07-CR-visite-Agnes-dans-le-Sud.pdf


2 / Les « Energie AMM »  

Le « Nutri-AMM », servi sous forme de bouillie, est destiné aux nourrissons 

et enfants en bas âge, alors que les adultes ont besoin d’aliments ingurgités 

sous forme solide. Après plusieurs essais, il est donc désormais proposé aux 

adultes dénutris des barres énergétiques qui sont prêtes à consommer sans 

cuisson et sous forme solide. Ces « Energie AMM » d’un poids de 20 

grammes, présentés sous forme de carrés et de boules, sont 

confectionnées à partir de flocons d’avoine, miel, arachides et pâte de 

dattes ou de bananes séchées, le tout saupoudré d’une pincée de moringa, 

de graines de sésame ou de coco râpé. 

 

De l’avis de tous, les « Énergie AMM » sont délicieux. Ils viennent en 

complément des repas traditionnels malgaches ou peuvent compenser 

un repas lorsqu’il n’y a pas d’autre possibilité (ce qui peut être le cas 

des étudiants). 

 

 

 

 

3 / Les pains enrichis « Mofomiaro AMM »  

Un petit pain rond nutritif de 300 gr vient compléter la gamme ; il 

est élaboré à base de farine de patate douce et de blé (les 

autres ingrédients étant l’huile, l’eau, la levure boulangère, un 

soupçon de sucre et d’œuf et les graines de sésame), mais sans 

levure… donc, un peu comme les pains nordiques. 

 

4 / Les gâteaux « Mofomamy AMM » 

Mofomamy signifie « gâteau ». Dernier né de la gamme nutritionnelle AMM, le Mofomamy AMM est 

composé de Nutri-AMM auquel on ajoute de la banane et des œufs ; il est destiné aux personnes 

démunies… une distribution avec le sourire qui apporte douceur au palais et baume au cœur pour les 

bénéficiaires. 



Nos bénévoles … 

Le projet repose aujourd’hui sur une équipe de jeunes bénévoles enthousiastes et motivés recrutés 

principalement parmi nos filleuls étudiants des filières de santé (médecine, soins infirmiers), dont 

les études sont parrainées par des membres d’AMM, notamment des académies de Fianarantsoa et 

Tuléar. Ils sont encadrés par la très dynamique Agnès, assistée de Avo. La distribution est également 

assurée par ces mêmes bénévoles, rejoints par nos amis de différentes communautés religieuses 

agissant au plus proche du terrain.  

A terme, si l’action parvient à s’autofinancer ou recueille suffisamment de financements, les 

bénévoles devraient pouvoir être épaulés par des autoentrepreneurs dans le cadre d’Activités 

Génératrice de Revenus (à l’image de l’opération « 850 000 Masques pour Madagascar » qui a permis 

de faire vivre plusieurs centaines de couturières indépendantes pendant quelques semaines au 

Printemps 2020). 

Nos secteurs et lieux d’intervention … 

Nous intervenons à Fianarantsoa dans le cadre du PNS, mais aussi depuis le printemps 2021, dans le 

cadre de l’opération de la lutte contre la famine dans le Grand Sud (CFM), dans les 17 centres ouverts 

avec nos amis Assomptionnistes et les Sœurs Saint-Paul de Chartres dans la région de Tuléar.  

Aujourd’hui intégralement financé grâce à la générosité de nos donateurs privés et grands mécènes, 

le projet devrait pouvoir évoluer à l’avenir sur un modèle économique mixant (i) production et 

distribution à titre gracieux par AMM et (ii) vente de la production à des tarifs humanitaires (c’est 

à dire avec marge réduite). Sous réserve d’une évolution réussie du modèle économique et d’une 

maitrise harmonieuse du mode de production, les secteurs d’intervention pourraient être élargis 

significativement, les besoins nutritionnels à Madagascar étant immenses .... 

Ainsi, avec Le Relais de Madagascar, dirigé par Luc Ronssin, nous ambitionnons de servir des 

compléments nutritionnels (sous forme notamment de barres énergétiques) dans les prisons 

malgaches. Ce projet, qui reste à mettre en œuvre, est conditionné à son financement par une grande 

agence de développement qui à cœur de soutenir les populations carcérales. 

Une action qui devrait rester encore quelque temps conditionnée à votre générosité … 

La suite reste à écrire. L’avenir dira en effet si (i) le modèle économique arrive à s’autofinancer au 

moins partiellement et/ou (ii) l’action peut être accompagnée par un soutien public ou venant 

d’agences de développement. …. En attendant, notre activité ne peut subsister sans votre aide.  

Pierre Fourier pierrefourier57@gmail.com  

 

mailto:pierrefourier57@gmail.com


Ce panier de Noël contient :  

- une boîte contenant  

12 « Carrés Energie AMM »   

12 « Boules Energie AMM » 

- 3 pains Mofomiary de 300 gr 

- 2 gâteaux Mofomamy de 400 gr 

- 2 sachets de 250 gr de Nutri-

AMM avec leur sachet de 2,5 gr de 

moringa 
 

1 fiche tarifaire pour commander ces produits nutritionnels  

1 fiche pour la recette de cuisson du Nutri-AMM et pour la recette du Mofomamy 
 

Le but de cette opération "Panier de Noël" c'est non seulement d'offrir nos 

produits nutritionnels de qualité mais également de les faire connaître pour qu'ensuite des 

commandes soient passées auprès de notre responsable de production : Avo 

avosoaluciannah@gmail.com. 

 

A qui seront destinés ces paniers de Noël ? Aux congrégations religieuses qui font tant pour 

soulager la misère des plus pauvres, à nos correspondants et nos partenaires qui s’occupent 

également de nourrir les plus démunis... mais aussi à nos filleuls étudiants car il faut "Bien manger 

pour bien étudier" (action initiée par notre ami Stéphane Luiggi). 

Ce sera aussi une façon de remercier ceux qui se sont dévoués pour l'opération "Contre la Famine 

à Madagascar". Ils pourront partager ces produits nutritionnels avec les plus démunis. 

 

C'est une véritable entreprise solidaire et sociale qui se met en place, non seulement pour 

améliorer la santé des personnes malnutries, mais en plus pour donner du travail à quelques 

personnes démunies et à certains de nos filleuls qui ont besoin d’activité rémunératrice à temps 

partiel pour poursuivre leurs études dans les meilleures conditions. C’est donc une opération qui 

s’inspire de celle que nous avons faite l’année dernière pour la confection des « 850 000 masques 

contre le Covid »… opération qui a été un véritable succès. 

  

Ce projet ambitieux demande à être encadré au mieux. En conséquence nous cherchons une 

personne ou un couple prêt à partir pour Fianarantsoa aider Avo et Agnès ; une mission de quelques 

semaines ou, mieux, de quelques mois. 

C’est un projet passionnant qui ne demande pas de compétences particulières si ce n’est d’être un 

peu « débrouillard », savoir communiquer et avoir un minimum de maitrise en informatique 

(notamment Excel). 

Sur place vous serez logé(s) gratuitement ; dans l’enceinte du dispensaire Padre Pio (la première 

construction financée par AMM), nous avions fait construire une magnifique maison d’accueil très 

bien équipée. Vos repas et votre ménage seront assurés pour une participation minime. Tous vos 

frais de mission (y compris l’aérien) sont à votre charge mais sont déductibles de vos impôts (75 % 

dans la limité de 1000 € puis 66 % dans la limite de 20 de vos revenus). Si vous souhaitez faire 

appel à un mécène ou à votre entreprise pour prendre en charge tout ou partie de vos frais, rien ne 

vous empêche de faire la démarche. 

Vous pourrez bien sûr garder un peu de temps pour découvrir le pays et, pourquoi pas, être 

accompagné(s) d’amis malgaches que vous aurez rencontrés sur place.   

 

mailto:avosoaluciannah@gmail.com


Aller à la rencontre de gens qui ont une autre culture un autre parcours de vie simple et solidaire, 

c’est enrichissant ; tous ceux qui sont partis en mission sont revenus enthousiastes et ont conservé 

des liens avec ceux qu’ils ont aidé.  

Parrainages étudiants 

Une fois de plus Sylvie Mingot a fait un don de 150 € à sa filleule Ianja pour une commande auprès 

de ses parents de 276 fromages. Ces fromages sont distribués gratuitement à nos correspondants, 

nos partenaires, aux congrégations religieuses… 

Cette fois-ci c’est Isabel Jost de l’association OTM (Ouverture Tiers Monde) qui s’est chargée 

d’aller prendre les fromages directement chez les parents de Ianja, à une vingtaine de km 

d’Antisrabe. Accompagnée d’Axelle (notre jeune bénévole basée à Antsirabe) Isabel a ainsi pu les 

rencontrer, voir la fabrication et le séchage des fromages. 

Isabel est une kiné très dévouée à la cause humanitaire ; elle va deux fois par an à Mada. Je l’ai 

rencontrée il y a peu et nous avons vite sympathisé. Et, de fait, j’ai contacté les fondateurs d’OTM, 

Hubert et Amicie Giroud un couple charmant basé à Vienne (Isère) ; ils ont tous de suite été d’accord 

pour le fameuse « cotisation croisée » que je propose aux présidents des associations partenaires… 

donc une de plus ; voir https://www.association-otm.fr/  

https://www.association-otm.fr/


La distribution s’est faite avec Axelle sur Antsirabe et Imady 

puis avec Agnès sur Fianarantsoa et enfin Agnès à emporter à 

Tuléar le reste des fromages pour les distribuer aux 

responsables des sites de l’opération « Contre la Famine à 

Madagascar ». 

Cette Petite Sœur de l’Evangile nous montre tout le bonheur 

qu’on apporte avec un petit don. Si vous aussi vous avez envie 

de faire plaisir par ce genre d’action, n’hésitez pas à nous 

contacter… notamment en commandant des fromages ou le 

panier de Noël. 

 

 

 

 

Réunion des filleuls de Tananarive chez les Pères Rédemptoristes à 

Mandroseza (sud de Tana) : 

Voir compte-rendu de Mamy (clic), notre correspondante à Tana. 

Elisa, notre correspondante adjointe, nous informe que la réunion était axée sur : 

• l'accueil des nouveaux filleuls 

• la mise au point du concours de photos et vidéos pour l'instauration d'une bibliothèque numérique 

pour les filleuls (projet initié par Stéphane Luiggi, voir AMM News précédente).  

http://alliances.medicales.free.fr/Documents/2021-11-07-CR-Mamy.pdf


 

Sur ces photos, on voit que nos filleuls savent allier le sérieux d’une 

réunion avec des moments de détente… ils ont l’air de bien 

s’amuser ! 

 Ils ont la chance de pouvoir faire leurs réunions chez les Pères 

Rédemptoristes (que nous aidons par ailleurs pour les constructions 



de dispensaires et maternités) et de bénéficier ainsi d’un vidéoprojecteur. 

Flyer Périgord 

Dans le mail du mois dernier, la pièce jointe du « flyer du Périgord » était impossible à ouvrir et 

vous n’avez donc pas pu voir ce joli flyer rédigé, mis en page et diffusé par Vincent Pirritano : 



 

Parrainages chirurgicaux 

Reçu de Sr Nizla, Soeur des Sacrés Coeurs de Jésus et de Marie de Mortmaison, à Majunga 
Prénom NOM 

Sexe, âge 

Situation familiale         

Situation sociale, revenus du foyer  

Diagnostic  

Traitement 

Coût 

en € 

Payé 

en € 

Reste dû 

en € 

Marie Agnès V. 

Féminin, 29 ans 

  

Ses parents sont cultivateurs mais, ils 

sont tous décédés. 

Agnès  a été opérée  d’une grossesse 

extra utérine en 2018. 

En ce moment, elle vient   de faire une 

fausse couche. 

Le Professeur Pierrana , son gynécologue 

l’a traité  en donnant des médicament 

jusqu’elle aura une autre grossesse .  

Traitement en  gynécologie 

--------------------------------- 

FERTILO LADY  1 boite 

 

PRENATAL comprimé 

 

43 2 

 

41 

 

Oscar Mick R. 

Masculin, 24 ans 

  

Son Père est chômeur et sa mère est 

vendeuse qui gagne 108 000ar par mois  

Oscar n’est plus  la charge de ses parents, 

il habite au Cité Universitaire 

Il est épileptique, sous traitement 

Carbamazépine et Phénobarbital par jour. 

 

 

Demande scanner 

--------------------------------- 

Crise épileptique 

 

64 2 62 

    TOTAL 

Reste dû 

103 € 

 

 

Reçu d’Agnès notre correspondante au dispensaire Padre Pio Fianasantsoa  

Prénom NOM 

Sexe, âge 

Situation familiale 

Situation sociale, revenus du foyer 

Diagnostic 

Traitement 

Coût 

en € 

Payé 

en € 

Restedû 

en € 



T.Roddy., 

Masculin, 5 ans  

Mangarivotra 

 

Père : Aide chauffeur 

Mère : Lavandière 

Enfant à charge : 03 

Revenu mensuel: 21€ 

Traitement chirurgical d’une 

hernie inguino--scrotale 

bilatérale 

 

 

Suivi : Dr Monja 

86 4 82 

R. Sitraka., 

masculin, 3ans 

Alakamisy 

Ambohimaha  

 

Père : cultivateur 

Mère : menagère 

Enfant à charge : 04 

Revenu mensuel : 17 € 

Traitement chirurgical d’une 

hernie inguinale gauche 

 

 

Suivi : Dr Monja 

 

86  86 

R. Martin., 

masculin 22 ans- 

Andoharanomaitso 

 

Profession : étudiant 

père : - 

Mère : cultivatrice 

Nombre de fratrie : 05 

Revenu mensuel : 17 € 

 

 

Traitement chirurgical d’une 

hernie inguinale bilatérale 

 

 

Suivi : Dr Monja 

108 4 104 

R. Justin., 

masculin, 27 ans- 

Ivoamba 

 

Profession : cultivateur 

Conjointe : ménagère  

Enfant à charge : 02 

Revenu mensuel : 17 € 

Traitement chirurgical d’une 

hernie inguino--scrotale  

 

 

Suivi : Dr Monja 

 

 

108 4 104 

  TOTAL   376 € 

 

Si vous souhaitez envoyer un don pour ces parrainages,  

indiquez-le dans le message qui accompagne votre virement ou au dos de votre chèque. 

 

AMM News : rédaction et mise en page par Bruno Buttin, président d’AMM 
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